ZAWIERCIANSK A LIGA ,,5”

REGULAMIN
Zawiercianska Liga ,,5”

§ 1 Cele i zadania ZL”5”

- propagowanie wysitku fizycznego, ktory przedtozy sie na dobrg kondycje i samopoczucie,

- stworzenie mitosnikom gry w pitke nozng mozliwosci rywalizacji z innymi zespotami,

- liga,,5” ma zintegrowac zawiercianiskie srodowisko pitkarskie poprzez zachowanie zasad fair play, a przede
wszystkim musi wykluczy¢ chamstwo, brutalnosé, ironie i uktadania meczy.

§ 2 Informacje ogdine ZL”5”

W czasie rozgrywek | i Il Zawiercianskiej ligi ,,5” obowigzywac bedg przepisy gry opracowana przez OSiR
Zawiercie, na podstawie przepisow gry w Futsal.

Zawiercianska Liga ,,5” zarzgdzana bedzie przez Komisje Ligi, w sktad ktérej wchodzi¢ beda: pracownicy OSiR
Zawiercie odpowiedzialni za organizacje ZL ,5” oraz sedziowie prowadzacy zawody.
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§ 3 Przepisy gry obowiqzujgce w ZL”5”

Pole gry: boisko do pitki recznej

Pitka: przeznaczona do gry w Fustal

Liczba zawodnikdw: W zawodach biorg udziat dwie druzyny skfadajgce sie z nie wiecej niz pieciu
zawodnikéw, w tym jeden z nich jest bramkarzem plus nie wiecej niz 10 zawodnikéw rezerwowych.
Druzyna musi rozpoczg¢ mecz w minimum 5 osobowym sktadzie (bramkarz i 4 zawodnikéw w polu).
Jezeli w wyniku wykluczen zawodnikéw w ktérymkolwiek zespole pozostanie mniej niz trzech
zawodnikéw mecz nalezy zakonczyé. Wynik spotkania zostanie zweryfikowany przez Komisje Ligi.
Liczba zmian podczas meczu jest nieograniczona. Bramkarz moze zamieni¢ sie z zawodnikiem z pola
miejscami, tylko w przerwie w grze i za zgodga sedziego. Niestosowania tego przepisu skutkowaé bedzie
rzutem wolnym posrednim przyznanym druzynie przeciwnej oraz napomnieniami dla bramkarza
i zawodnika.

Jezeli zawodnik zostanie wykluczony z gry przed jej rozpoczeciem, moze zosta¢ zastgpiony przez
zawodnika rezerwowego. Wykluczeni z gry zawodnicy winni w ciggu minuty udac sie do szatni
i pozosta¢ tam do konca zawoddw, niestosowanie sie do tego przepisu skutkowac bedzie
zakoriczeniem meczu, a wynik spotkania zweryfikowany bedzie przez Komisje Ligi.

Zawodnik rezerwowy moze wejs¢ do gry po uptywie 2 minut od wykluczenia wspdtpartnera, o ile
wczesniej druzyna ostabiona nie straci bramki. W takim przypadku: jezeli 4 zawodnikéw gra przeciwko
5 i tracg bramke, moga uzupetnié skfad; jezeli obie druzyny majg po 4 zawodnikéw i pada bramka —
obie uzupetniajg sktad; jezeli 3 zawodnikéw gra przeciwko 4 lub 5 i traci bramke — moga uzupetnic¢
sktad tylko o jednego zawodnika; jezeli obie druzyny maja po 3 zawodnikéw i pada bramka — obie
uzupetniajg sktad o jednego zawodnika; jezeli druzyna grajagca w ostabieniu strzela bramke, nie
uzupetnia skfadu przed uptywem 2 minut od chwili wykluczenia zawodnika. Uzupetnienie sktadu
wymaga zgody sedziego gtdwnego.

Zmiany zawodnikdw mozna dokona¢ wytacznie w strefie zmian w tzw. boksach, niedozwolone jest
zejscie zawodnika w innym miejscu, z wyjgtkiem doznania przez niego kontuzji. Dokonanie zmiany
poza "boksem” bedzie karane napomnieniem dla zawodnika schodzacego i wchodzacego do gry oraz
rzutem wolnym posrednim z miejsca, w ktérym byfa pitka w momencie popetnienie przewinienia.
Ubidr zawodnikdw: Zawodnicy sg zobowigzani do gry w jednakowych koszulkach z takim numerem na
koszulce jak na zgtoszeniu. Strdj zawodnika skfada sie z koszulki, spodenek oraz getréw. Zaleca sie gre
w ochraniaczach na golenie.

Kapitan druzyny zobowigzany jest posiadaé stosowne oznaczenie zgodne z przepisami.
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Obuwie — ptécienne lub wykonane z miekkiej skéry buty treningowe lub gimnastyczne, z podeszwg
z gumy lub innego, podobnego materiatu.
Druzyny powinny nosi¢ stroje w takich kolorach, by rozréznia¢ sie od siebie nawzajem. W przypadku
podobnych strojéw organizator ZL5 zapewni druzynie, ktéra wystepuje w terminarzu jako gospodarz
komplet znacznikéw z numerami.
Czas gry: Gra sktada sie z dwdch réwnych czesci po 15 minut kazda. Czas gry zatrzymywany jest tylko
na polecenie sedziego. Po ustyszeniu sygnatu akustycznego sedzia ogtasza koniec czesci meczu lub
meczu swoim gwizdkiem za wyjatkiem sytuacji gdy:
- podyktowany zostat rzut karny lub rzut wolny za 5 lub kolejny faul akumulowany
- jezeli pitka zostata strzelona w kierunku jednej z bramek. Sedzia czeka na rozstrzygniecie i koriczy
zawody gwizdkiem gdy pitka wpadnie do bramki i gol jest zdobyty lub pitka opusci pole gry
Pitka w grze i poza grg: Pitka jest poza gra gdy catym swym obwodem przekroczy linie bramkowg lub
linie boczng zarédwno na podfozu jak i w powietrzu; uderzy w sufit. Jezeli pitka uderzy w sufit gre
wznawia sie wrzutem, z najblizszego miejsca, od tego gdzie pitka uderzyta w sufit.
Zdobycie bramki: bramka jest zdobyta, gdy pitka catym swoim obwodem przekroczy linie bramkowa
pomiedzy stupkami bramkowymi i poprzeczkg. Bramka nie moze by¢ uznana , jesli bramkarz druzyny
atakujacej rzuca lub rozmyslnie uderza (pigstkuje) reka lub ramieniem pitke z wtasnego pola karnego.
Gra w takim przypadku zostanie wznowiona od bramki druzyny przeciwnej.
Gra_niedozwolona i niewfasciwe postepowanie: wszystkie przewinienia popetnionego przez
zawodnikéw i zakwalifikowane przez sedziéw jak rzut wolny bezposredni bedg akumulowane. Zabrania
sie gry wslizgiem, za gre wslizgiem bedzie dyktowany rzut wolny bezposredni lub rzut karny jezeli
przewinienie zostanie popetnione w polu karnym. Przewinienia te bedy wliczane w faule
akumulowane.
Rzut wolny, rzut z autu, rzut od bramki: zawodnicy druzyny bronigcej pozostajg w odlegtosci 5 m. od
pitki do momentu jej wprowadzenia do gry. Zawodnicy druzyny atakujacej maja 4 s. na wprowadzenie
pitki do gry od powstania mozliwosci do jego wykonania. Rzut z autu wykonuje sie nogg stawiajac pitke
na linii bocznej lub poza polem gry, jednak w odlegtosci nie wiekszej niz 25 cm. od linii bocznej. Rzut od
bramki, bramkarz wprowadza do gry pitke rekg majgc na to 4 s., po uptywie tego czasu, jezeli pitka nie
zostanie wprowadzona do gry sedzia podyktuje rzut wolny posredni dla druzyny przeciwne;j.

10. Rzut karny: rzut karny za przewinienie popetnione w polu karnym wykonuje sie z 6 m. Rzut karny

,przedtuzony” podyktowany za faule akumulowane wykonuje sie z 10 m. Jezeli faul akumulowany
zostat popetniony pomiedzy linig pola karnego a 10m, zawodnik druzyny atakujgcej ma prawo wyboru
miejsca wykonania rzutu wolnego bezposredniego bez muru (tzw. Karny przedtuzony) z miejsca
popetnienia przewinienia lub z 10 m. O swojej decyzji musi poinformowad sedziego zawodow.

11. Bramkarz: bramkarz, ktory posiada pitke na wtasnej potowie pola gry ma 4 s. na zagranie pitki,

przekroczenie tego czasu skutkowac bedzie podyktowaniem rzutu wolnego posredniego.

12. Za naruszenie nietykalnosci cielesnej lub fizycznym zniewazeniu innych oséb biorgcych udziat w grze

i poza nig, wysoce niesportowym, grubianskim i ordynarnym zachowaniu sie przed, w czasie i po
zawodach, przeprowadzone zostanie postepowanie dyscyplinarne, po ktérym Komisja Ligi orzekanie
kare dyskwalifikacji w zaleznosci od popetnionego wykroczenia od 3 meczy do kary dyskwalifikacji
czasowe;j.

13. Zawodnik ktéry w czasie zawoddéw otrzyma upomnienie (z6itg kartke) wprowadzone sg kary

finansowe:

- 26tta kartka =5 zt

- czerwona kartka — 10 zt

przy trzecim napomnieniu

- kara dyskwalifikacji w wymiarze 1 meczu
przy szstym napomnieniu

- kara dyskwalifikacji 2 meczy

przy dziewigtym napomnieniu

- kara dyskwalifikacji 3 meczy

14. Ukarany zawodnik moze gra¢ dopiero po dokonaniu wptaty za kare u organizatora, w przypadku gdy

wystgpi w spotkaniu jako nieuprawniony mecz zostanie zweryfikowany na korzys¢ dla druzyny
przeciwnej jako walkower!.
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15. Za otrzymanie w jednym meczu dwdch zéttych kartek w konsekwencji czerwonej regulamin nie
przewiduje dodatkowej kary i przewinienie jest jak zwykte dwie zé6tte kartki. W przypadku otrzymania
czerwonej kartki z art.. 12 przepisow PZPN (np. celowe uderzenie, kopniecie) zawodnik odsuniety jest
od gry w dwdch lub wiecej kolejnych spotkaniach, w przypadku ekstremalnym z catego turnieju
w zaleznosci od popetnionego przewinienia — wymiar kary podejmie Komisja Ligi.

Wyjatkiem jest ,akcja ratunkowa” (np. zagranie reka, zatrzymanie za koszulke w celu przerwania 100%
sytuacji do zdobycia bramki) w tym przypadku zawodnik zostaje odsuniety na 1 mecz o czym decyduje
arbiter spotkania.

16. Trener lub kapitan jest odpowiedzialny za ewidencje kar indywidualnych swoich zawodnikéw oraz
wystawienie do gry zawodnika nieuprawnionego (zakaz gry).

17. Jezeli druzyna odda trzy walkowery zostaje wycofana z rozgrywek oraz w przysztym sezon nie moze
rowniez startowaé w nizszej klasie rozgrywkowej. Punkty i bramki zostajg anulowane, dodatkowo
wprowadza sie kare finansowg za walkower:

- walkower: 30zt

- drugi walkower: 50zt

- walkower (5 : 0)

- w przypadku uzyskania korzystniejszego wyniku niz walkower, utrzymuje sie ilos¢ strzelonych bramek
przez zespot zwycieski natomiast anuluje sie bramki strzelone przez druzyne, ktdéra przegrywa
walkowerem.

18. W przypadku gdy jedna z druzyn, nie stawi sie na placu gry w wyznaczonym terminie lub celowo
probuje opdini¢ rozpoczecie meczu, to sedzia po uptywie 5 minut od pierwszego gwizdka winien
odgwizda¢ walkower.

19. Druzyna, ktéra chce zgtosié¢ protest dotyczacy tozsamosci zawodnika nieuprawnionego do gry, lub
zawodnika pauzujgcego za kartki, winna zrobi¢ to przed meczem w przerwie meczu lub do jego
zakoniczenia — sedziemu lub organizatorowi, ktdry ma obowigzek rozpatrzy¢ protest, sprawdzi¢
tozsamos$¢ zawodnika i poinformowac zainteresowane druzyny o ewentualnej weryfikacji wyniku zaraz
po zakonczeniu spotkania. Protest taki moze zgtosi¢ tylko kapitan lub kierownik druzyny. Ewentualna
ucieczka zawodnika, niestawienie sie do kontroli z dowodem tozsamosci ze zdjeciem, oznacza
automatyczny walkower dla druzyny przeciwnej.

20. Po zakonczeniu spotkania organizator nie przyjmuje zadnych protestow zwigzanych z tozsamoscig
zawodnikéw i ewentualng weryfikacjg wyniku z boiska.

§ 4. Inne postanowienia

1. Opfata startowa: 300zt — Il liga, 400zl — | liga, ktérg nalezy uisci¢ w biurze OSiR przed rozpoczeciem
rozgrywek. W przypadku nie uiszczenia kwoty organizator skresli druzyne z udziatu w mistrzostwach.

2. Pierwszg lige tworzy 12 (opcjonalnie 13) druzyn do |l ligi spadajg bezposrednio dwa zespoty. Zespoét z
trzeciego miejsca od konca zagra w barazach z druzyng z 3 miejsca drugiej ligi.

3. Il liga sktada sie z maksymalnie 15 zespotédw do | ligi awansujg bezposrednio 2 zespoty, druzyna ktéra
zajmie 3 miejsce w |l lidze zagra w barazach z druzyng z | ligi o awans.

4. W przypadku gdy dwie druzyny i wiecej zdobedg tg samg ilos¢ punktow tworzy sie dodatkowa tabele
uwzgledniajac tylko wyniki pomiedzy zainteresowanymi zespotami.

5. Do udziatu w zawodach dopuszcza sie wszystkich zawodnikéw ktérzy majg ukoriczone pietnascie lat,
z wyjatkiem zrzeszonych w zespotach Ekstraklasy, 1,I1,11I- ligowych.

6. Warunkiem dopuszczenia do udziatu w rozgrywkach jest ztozenie u organizatora zgtoszenia druzyny
wraz z badaniami lekarskimi. Zawodnicy nie znajdujacy sie na liscie zgtoszen nie sg uprawnieni do gry
w biezacej edycji i nie moga przebywac w strefie technicznej w trakcie meczu.

7. Na hali przy ul. Blanowskiej bezposrednio przy polu gry moga znajdowaé sie tylko i wylacznie
zawodnicy, kierownicy oraz trenerzy druzyn biorgcych udziat w danym spotkaniu. Wszystkie inne
osoby nie wpisane do sprawozdania zawoddw muszg zasigs¢ na trybunach.

8. Zawodnicy moga by¢ zgtoszeni do rozgrywek tylko w jednej druzynie i nie mogg zmieniaé druzyn w
trakcie rozgrywek.

9. Zgtfaszanie dodatkowych zawodnikéw do ligi moze nastgpi¢ w okresie: do momentu rozegrania trzech
kolejek po tym terminie zgtoszenie dodatkowych zawodnikéw bedzie niemozliwe.
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10.Jesli zawodnik bedzie wystepowat w trakcie rozgrywek w dwdch zespotach to wszystkie mecze tych

zespotoéw, w ktorych wystepowat ten zawodnik zostang zweryfikowane na walkower na korzysc
druzyny przeciwnej.

11.Kazda druzyna zobowigzana jest do uaktualniania badan lekarskich przed kazda runda rozgrywek.

12.W uzasadnionych przypadkach druzyna moze wnioskowaé o przetozenie terminu meczu. W tej kwestii
druzyna winna ztozy¢ pismo z akceptacjg druzyny przeciwnej do organizatora najpdzniej na kolejke
przed wyznaczonym terminem. Organizator rozpatrzy wniosek i podejmie decyzje o przetozeniu
meczu.

13.Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zapoznania sie z regulaminem zawiercianskie;j ligi ,,5”.

14.0rganizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminarza, a takze godzin ustalonych spotkan w trakcie
rozgrywek.

15.We wszystkich spornych sprawach nie objetych w/w regulaminem bedzie decydowaé Komisja Ligi.

Organizator: Komisja Ligi:

| I
Dawid Ptak / Marek Sokotowski

Osrodek Sportu i Rekreacji

Marcin Mista / Zbigniew Molenda

Liga 5

AW CIC

Michat Katuza / Grzegorz Przybysz



