REGULAMIN

ZAWODOW O TYTUL NAJBARDZIEJ WYSPORTOWANEGO
MIESZKANCA JURY i CROSSOWEJ DOGRYWKI

I. CEL IMPREZY
1. Popularyzacja i upowszechnianie aktywnosci ruchowej,
2. Integracja os6b aktywnych ruchowo,
3. Promocja miasta Zawiercie, powiatu zawiercianskiego i Jury Krakowsko-Czestochowskie;.
Il. ORGANIZATOR
Osrodek Sportu i Rekreacji w Zawierciu; 42-400 Zawiercie, ul. Moniuszki 10, tel. (32) 67

243 37; fax. (32) 67 243 37; NIP: 649-198-79-28; adres email: osir@osir.net.pl fanpage:
www.facebook.com/osir.zawiercie

I1l. PARTNER

Grupa Jura Serwis - 42-400 Zawiercie, ul. Pomorska 50; NIP: 649-161-41-27,
GRUPA PALEO - forum osob aktywnych fizycznie - www.facebook.com/paleopoland.

IV. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

28 CZERWIEC 2014 godz. 11.00 - Stadion Osrodka Sportu i Rekreacji w Zawierciu ul.
Moniuszki 10 (w przypadku ztych warunkow atmosferycznych zawody zostang przeniesione na
halg OSiR I ul. Moniuszki 10).

IV. PROGRAM ZAWODOW

1. Rejestracja zawodnikéw 10:00 — 11:00,
2. Start zawodow godz. 11:00,
3. Po zawodach wspolne pamigtkowe zdjgcie

V. ZAWODY ROZGRYWANE BEDA W NASTEPUJACYCH KATEGORIACH:

1. Kobiety: do 35 roku zycia i powyzej 35 roku zycia
2. Mgzczyzni: do 35 roku zycia | powyzej 35 roku zycia

VI. ZAPISY I OPLATA STARTOWA O TYTUL NAJBARDZIEJ WYSPORTOWANEGO
MIESZKANCA JURY

1. Udziat w zawodach o tytut jest bezptatny.

2. Zapisy nalezy dokona¢ droga elektroniczng na email Organizatora z podaniem nazwy
zawodow 1 nastgpujacych danych:
— imi¢ 1 nazwisko ¢wiczacego
— data urodzenia,
— adres zameldowania,
— numer telefonu kontaktowego.

3. Zapisy w dniu zawoddéw wymagaja osobistego stawiennictwa zawodnika i dokonania
osobistego potwierdzenia startu w biurze zawodow, ktore bedzie czynne nie pdzniej niz na
godzing przed rozpoczeciem zawodow.
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VII. ZAPISY I OPLATA STARTOWA W ,CROSSOWEJ DOGRYWCE” W RAMACH
ZAWODOW O TYTUL NAJBARDZIEJ WYSPORTOWANEGO MIESZKANCA JURY

Udziat w ,,Crossowej Dogrywce” w ramach zawodow ,,Najbardziej Wysportowanego
Mieszkanca Jury” jest platny.
Wysokos$¢ optaty wynosi 15 zt.
Zapisy nalezy dokona¢ droga elektroniczng na email Organizatora z podaniem nazwy
zawodow 1 nastepujacych danych:

— imig¢ i nazwisko ¢wiczacego

— data urodzenia,

— adres zameldowania,

— numer telefonu kontaktowego,

— okreslenie edycji, tj. zimy lub lata dla brakujacego medalu.
Zapisy w dniu zawodow wymagaja osobistego stawiennictwa zawodnika i1 dokonania
osobistego potwierdzenia startu w biurze zawodow, ktore bedzie czynne nie pdzniej niz na
godzing przed rozpoczeciem zawodow.

VI, WARUNKI UCZESTNICTWA:

1.

Wszyscy zawodnicy startujacy w zawodach muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow. Podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ dowodd tozsamosci (dowdd
osobisty, paszport, prawo jazdy) celem kontroli daty urodzenia.

Prawo startu w zawodach majg osoby, ktoére do dnia imprezy ukonczyty 18 lat, nie maja
przeciwwskazan do udziatu w zawodach sportowych i podpisza oswiadczenie o udziale na
wlasng odpowiedzialnosé.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu bedzie podpisanie w biurze zawodow
o$wiadczenia 0 wlasciwym stanie zdrowia i wudziale w zawodach na wilasng
odpowiedzialno$¢ (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 wrzes$nia 2001
r. W sprawie szczegétowych zasad i warunkoéw prowadzenia dziatalnosci w dziedzinie
rekreacji ruchowej. - Dz.U. nr 101, poz. 1095 z 10.09.2001r). W razie jakichkolwiek
watpliwosci co do swojego zdrowia i zwigzanej z nim mozliwosci uczestnictwa, zawodnik
zobowigzany jest we wlasnym zakresie zasiegna¢ przed startem opinii lekarza.

Zabrania si¢ startu zawodnikom be¢dacym pod wptywem alkoholu, badz innych srodkow
odurzajacych

Ze wzgledu na sportowy charakter imprezy, kazdy zawodnik powinien posiada¢ aktualne
badania lekarskie, stwierdzajace brak przeciwwskazan do udzialu w zawodach sportowych o
podwyzszonym stopniu ryzyka. W przypadku braku badan zawodnik petnoletni
zobowigzany jest zlozy¢ o$wiadczenie (do pobrania w Biurze Zawodow) o zdolnosci do
udzialu w zawodach. Kazdy uczestnik zawoddéw podpisuje podczas rejestracji
Oswiadczenie, ze startuje na wilasng odpowiedzialno$¢ i nie bedzie wnosit roszczen do
organizatorow w przypadku nieszcz¢sliwego zdarzenia losowego (np. uraz, kontuzja itp.)

W ramach ,,Crossowej Dogrywki” kazdy z uczestnikow bedzie mogt uzupetic¢ tylko jeden
brakujacy medal z dwoch ostatnich biegéw z Crossowego Grand Prix Jury ,,Cztery Pory
Roku”, tj. zimy lub wiosny.

IX. OGOLNE ZASADY:

1.

W ramach zawoddéw uczestnicy beda ze soba rywalizowa¢, wykonujac szereg konkurencji
na przygotowanym torze, ktory sktada¢ si¢ bedzie z 5 éwiczen. Cwiczenia nalezy pokonaé
pieciokrotnie w jak najszybszym czasie, za kazdym razem bedzie si¢ zwigkszac stopien
trudno$ci poprzez zwigkszong ilo§¢ powtdrzen. Wygrywa uczestnik ktory pokona tor
¢wiczen z najszybszym czasem.

Cwiczenia zostana ogloszone w sobote przed otwarciem zawodow. Zestaw éwiczen wraz z
wymogami zaliczenia bedzie dostepny w biurze zawodow dla kazdego uczestnika.
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Na koniec kazdego treningu S¢dziowie dokonajg podsumowania oceny uczestnikow, w
oparciu 0 kryteria wykonywanych ¢wiczen. Organizator zastrzega sobie prawo do podjecia
wszelkich krokéw, jakie uzna za stosowne w celu zapewnienia rzetelnego i sprawiedliwego
przebiegu imprezy. Gléwny Sedzia sporzadzi ranking wynikéw uczestnikow sposrod
ktorych zostang ogloszeni zwyciezcy.

Decyzje Sedziéw we wszystkich kwestiach sg ostateczne i wigzace.

Dla uczestnikow ,,Crossowej Dogrywki” — BIEGACZY- podobnie jak dla zawodnikow
walczacych o tytul ,Najbardziej Wysportowanego Mieszkanca Jury”, zawodnicy beda
wykonywac¢ szereg konkurencji na przygotowanym torze, ktory sklada¢ si¢ bedzie z 5
éwiczen. Cwiczenia nalezy pokonaé trzykrotnie. Za kazdym razem bedzie si¢ zwigkszaé
stopien trudnos$ci poprzez zwigkszong ilo$¢ powtdrzen.

Dla uczestnikow ,,Crossowej Dogrywki” — ZAWODNIKOW NORDIC WAKLING -
podobnie jak dla zawodnikow walczacych o tytut ,,Najbardziej Wysportowanego
Mieszkanca Jury”, zawodnicy beda wykonywa¢ szereg konkurencji na przygotowanym
torze, ktory sktadaé si¢ bedzie z 5 ¢wiczen. Cwiczenia nalezy pokonaé jednokrotnie.

Dla uczestnikéw ,,Crossowej Dogrywki” nie obowigzuje ocena s¢dziowska, taka jak w
przypadku uczestnikow zawodow o ,,Najbardziej Wysportowanego Mieszkanca Jury”.

X. NAGRODY DLA ZAWODNIKOW O TYTUL NAJBARDZIEJ WYSPORTOWANEGO
MIESZKANCA JURY:

Kazdy uczestnik otrzyma pamiatkowy dyplom. Zwyciezcy w swoich kategoriach otrzymaja

puchary oraz nagrody rzeczowe.

XL

NAGRODY DLA UCZESTNIKOW ,CROSSOWEJ DOGRYWKI” W RAMACH

ZAWODOW O TYTUL NAJBARDZIE] WYSPORTOWANEGO MIESZKANCA JURY:

Kazdy uczestnik otrzyma pamiagtkowy medal.

X1l .UWAGI KONCOWE:

1.

oUW

Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewngtrznych organizatora i partnera imprezy oraz na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych i reklamowych.

Zawodnicy startujg w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢,

Zawodnicy sa ubezpieczeni z tytutu OC.

Organizator zapewnia opieke medyczng na czas zawodow i bezposrednio po nich,
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,

Dodatkowe pytania prosimy kierowa¢ do Organizatora tel. 32 67 243 37.
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