
PROGRAM ZAJĘĆ REKREACYJNO-SPORTOWYCH 
ORGANIZOWANYCH PRZEZ OSiR ZAWIERCIE 

FERIE ZIMOWE – 2010 
 
 
 
14.02.2010 – niedziela 
 
10.00 – Eliminacje turnieju o Puchar Włodzimierza Mazura w piłce nożnej klubowych  

 drużyn seniorów -  hala OSiR II 
 
15.02.2010 – poniedziałek 
 
9.00 – 14.00 – udostępnienie lodowiska - młodzież szkolna  
9.00 – 14.00 – udostępnienie krytej pływalni - młodzież szkolna 
10.00 – 12.00 – ćwiczenia w siłowni OSiR I 
9.30 – 11.30 – ABC Akrobatyki – hala OSiR I 
10.00 – 12.00 – ABC Tenisa Stołowego dla przedszkolaków Hala OSiR III 
11.30 – 13.00 – ABC Piłki Nożnej dla szkół podstawowych –hala OSiR I 
 
16.02.2010 – wtorek 
 
9.00 – 14.00 – udostępnienie lodowiska - młodzież szkolna  
9.00 – 13.00 – udostępnienie krytej pływalni - młodzież szkolna 
13.00 – 14.00 – bezpłatna nauka pływania – kryta pływalnia 
10.00 – 12.00 – ćwiczenia w siłowni OSiR I 
9.30 – 11.30 – ABC Akrobatyki – hala OSiR I 
10.00 – 12.00 – ABC Tenisa Stołowego dla szkół podstawowych Hala OSiR III 
11.30 – 13.00 – ABC Piłki Nożnej dla szkół podstawowych –hala OSiR I 
13.00 – 14.30– ABC tenisa ziemnego, hala OSiR I 
 
17.02.2010 – środa 
 
9.00 – 13.00 – udostępnienie lodowiska - młodzież szkolna  
13.00 – 14.00 – nauka jazdy na łyżwach dla szkół podstawowych 
9.00 – 14.00 – udostępnienie krytej pływalni - młodzież szkolna 
10.00 – 12.00 – ćwiczenia w siłowni OSiR I 
9.30 – Turniej koszykówki 2-osobowej kat. Open, mała hala OSiR I 
10.00 – Turniej Tenisa Stołowego dla szkół podstawowych Hala OSiR III  
 
18.02.2010 - czwartek  
 
9.00 – 14.00 – udostępnienie lodowiska - młodzież szkolna  
9.00 – 13.00 – udostępnienie krytej pływalni - młodzież szkolna 
13.00 – 14.00 – bezpłatna nauka pływania – kryta pływalnia 
10.00 – 12.00 – ćwiczenia w siłowni OSiR I 
10.00 – Turniej Piłki Nożnej dla szkół podstawowych –hala OSiR I 
10.00 – 12.00– Olimpiada zimowa ZHP – mała hala OSiR I 
10.00 – 12.00– ABC tenisa ziemnego, hala OSiR II 
10.00 – 12.00 – ABC Tenisa Stołowego dla szkół Gim. Hala OSiR III  
 
 
 
 



19.02.2010 – piątek 
 
9.00 – 14.00 – udostępnienie lodowiska - młodzież szkolna  
9.00 – 14.00 – udostępnienie krytej pływalni - młodzież szkolna 
10.00 – 12.00 – ćwiczenia w siłowni OSiR I 
9.30 – 11.30 – ABC Akrobatyki - mała hala OSiR I 
10.00 – 13.00 – Turniej Tenisa Stołowego dla szkół Gim. Hala OSiR III 
 
20.02.2010 – sobota 
 
9.00 – 14.00 – udostępnienie lodowiska - młodzież szkolna  
9.00 – 14.00 – udostępnienie krytej pływalni - młodzież szkolna 
10.00 – 12.00 – ABC brazylijskiej sztuki walki Capoeira mała hala OSiR I 
10.00 – Turniej Siatkówki 3-osobowej – hala OSiR I 
 
21.02.2010 – niedziela 
 
9.00 – 14.00 – udostępnienie lodowiska – młodzież szkolna  
10.00 – Indywidualne Mistrzostwa Śląska w tenisie stołowym hala OSiR II 
 
22.02.2010 – poniedziałek 
 
9.00 – 14.00 – udostępnienie lodowiska - młodzież szkolna  
9.00 – 14.00 – udostępnienie krytej pływalni - młodzież szkolna 
10.00 – 12.00 – ćwiczenia w siłowni OSiR I 
9.00 – WYJAZD NA NARTY DO CISOWEJ – LICZBA MIEJSC OGRANICZONA,  

INFORMACJE I ZAPISY W BIURZE OSiR DO DNIA 17.02.2010. 
9.30 – Turniej piłki siatkowej dla szkół gim. i ponadgim. -  hala OSiR II 
 
23.02.2010 – wtorek 
 
9.00 – 14.00 – udostępnienie lodowiska - młodzież szkolna  
9.00 – 13.00 – udostępnienie krytej pływalni - młodzież szkolna 
13.00 – 14.00 – bezpłatna nauka pływania – kryta pływalnia 
10.00 – 12.00 – ćwiczenia w siłowni OSiR I 
10.00 – 12.00– Turniej piłki nożnej szkół gimnazjalnych – hala OSiR II 
12.00 – 13.30 – ABC tenisa ziemnego, hala OSiR I 
        
24.02.2010 – środa 
 
9.00 – 13.00 – udostępnienie lodowiska - młodzież szkolna  
13.00 – 14.00 – nauka jazdy na łyżwach – młodzież szkolna 
10.00 – 12.00 – ćwiczenia w siłowni OSiR I 
10.00 – Zawody pływackie, kat. szkoły podstawowe: dystans 50m styl klasyczny, 50m styl  

 dowolny - kryta pływalnia OSiR 
10.00 – 12.00 – ABC Tenisa Stołowego dla przedszkolaków i szkół podst. Hala OSiR III 
     
25.02.2010 – czwartek 
 
9.30 – 11.00 – gry i zabawy na lodzie - młodzież szkolna 
11.00 – 14.00 – udostępnienie lodowiska - młodzież szkolna  
9.00 – 13.00 – udostępnienie krytej pływalni - młodzież szkolna 
13.00 – 14.00 – bezpłatna nauka pływania – kryta pływalnia 
10.00 – 12.00 – ćwiczenia w siłowni OSiR I 



9.30 – Turniej siatkówki drużyn mieszanych, hala OSiR II 
10.00 – 12.00– ABC tenisa ziemnego, hala OSiR I 
10.00 – 12.00 – ABC Tenisa Stołowego dla przedszkolaków i szkół podst. Hala OSiR III 
 
26.02.2010 – piątek 
 
9.00 – 14.00 – udostępnienie lodowiska - młodzież szkolna  
9.30 – Zawody pływackie kat. szkól gim.: dystans 100m styl klasyczny, 100m styl  

dowolny. kryta pływalnia OSiR  
10.00 – Wielobój siłowy –szk. gim. i ponad gim. – OSiR I  
10.00 – Turniej Trampkarzy drużyn klubowych powiatu zawierciańskiego – hala OSiR II 
12.00 – Konkurs wiedzy o sporcie – kawiarnia OSiR I 
 
27.02.2010 – sobota 
 
9.00 – 14.00 – udostępnienie lodowiska – młodzież szkolna 
9.30 – Turniej Juniorów drużyn klubowych powiatu zawierciańskiego - hala OSiR II 
10.00 – 12.00 – ABC brazylijskiej sztuki walki Capoeira mała hala OSiR I 
10.00 – Turniej siatkówki kat. open – hala OSiR I 
12.30 – 15.30 – „Bal Kopciuszka” – ZHP – mała hala OSiR I 
 
28.02.2010 – niedziela 
 
9.00 – 14.00 – udostępnienie lodowiska – młodzież szkolna  
 
01.03.2010 – poniedziałek 
 
16.30 – Turniej mini piłki nożnej Ojciec-Syn kat. szk. podst. i gim. hala OSiR I 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
UWAGA: 

1. Udział w zawodach na podstawie aktualnej legitymacji szkolnej. 
2. Udział w turniejach gier zespołowych na podstawie listy zgłoszeń z akceptacją lekarza. 

Hala OSiR I – ul. Moniuszki 
Hala OSiR II – ul. Blanowska 
Hala OSiR III – hala Wymiennik 
 


